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■黒鉄山 くろ やま ～百間嶽 
 

� 山 行 。土週 

� 参 加 者 １ぐ 和  ８１ぐ 尾内 清水 谷  開 山 。清週 

１け 々木 ８１け 西  狩集 中。 週 中。 週 矢根 

� 行 動 記 録 山 。8野」0 着週重野0』 ～衣服調整。重野「』 着週重野」0 ～笹谷 岐

重野』0～黒鉄山。10野00 着週10野10 ～ 嶽。10野『』 着週11野1』

～黒鉄山。11野』0 着週1「野00 ～笹谷 岐 1「野0』～笹谷 1「野」0～

山 1」野00 

 

◆◆黒 山、百間嶽に登っ                        狩集 
 

 参加 新龍 出 足

い 行 い 園岳 態 我 情

い 今 皆 い 行 思い 参加  

 朝 冷え 中 以 予報 言 い 車窓 青空 見え

山行 和  

山陽自動車 赤穂 山陽新 線 新 線路 沿 舗装

路 ほ 駐車 あ 新 線 轟音

い 通 過 い 山 自動車 通 幅広

続い 勾配 緩 あ 鍋 神社 辺 木 整備 山

笹谷 岐 続 い

心配 足 見  

岐 過 縦走気 向い

ン 芽 い い 気い

い 木々 観賞 歩

憐 陽 浴 嬉 う 大

反射 見え 山 近い

足 軽 山 赤穂 港

家島諸島 豆島 墨 う 薄い靄

中 浮 美 展望 楽 嶽 緩

あ 歩 い 山 嶽 昼食 少 暑い い 風 わ

美味 い 昼食 岐 歩 笹谷渓谷 行 勾

配 急 滑 い 滑 い う 集中 歩 覆い隠 見え い  

山行報告 
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新 い 生え い う 葉 目前 渓谷 所 水

あ 岩 滑 い う 渓谷 渡 緊張 足  

見 い ン 行 大変 渓谷 大

石混 歩 い 路 行 舗装 路 出 赤穂 宿

入浴予定 山 時過 入浴 気 い

解散  

山陽自動車 反 車線 連 走 救急車 消防車 多数見 熊

地震 被災地応援 う 活断層 千 あ いう 地震国 姫路城

熊 城 う い う  

今回 急 木 階段 縦走 急坂 沢 あ 短時 変 富

山行 両山 瀬戸内 島々 色 見 い    

計画 い 御世 感謝 う い  

 

 

■屋久島 宮之浦岳縦走 

� 山 行 。金週～ 。 週 

� 参 加 者 １ぐ 木。悦週 ８１ぐ 山 。 週 中。美週 瓜  

 １け 待場 ８１け  河  瀧原 羅 。 週   

 

� 行 動 記 録  

。 週 伊 空港 10野「』 屋久島空港。1「野00 着週1「野1』 島巡 大 千  

         。1「野『0 着週1【野」0 民宿。1】野00 着週 

。 週 民宿 『野」』 淀 山 。』野1』 着週【野00 ～淀 屋。【野『』 着週】野00 ～花之 河

。8野『』 着週8野』』 ～投石岩屋。重野』0 着週重野』』 ～翁岳手前。11野「0 着 昼食週11野『0

～宮之浦岳。1「野「0 着週1「野」0 ～ 石。1」野」0 着週1」野『0 ～新高塚 屋。1』野10 着週 

 

◆◆屋久島縦走山行                           河合 
 

  

屋久島空港 時 着 姿 人 迎え 早

島 観 狭い 岸線 壮大 山並 暖流 豊富 雨

島 植生 森 垂 気根 根 張 力強 大木 絡

い 選 大 千 豪快 落差 激流 高い岩場

見 う 言わ 脚力 見 い う 思え 産卵

永 浜 花 岩 砂 い 岸 沖 浮 噴火 永良部島 近

東 域 断 輝い い 観 い 車

渡 端 家族 寝 毛繕い 姿 癒   

今 宿 宅 わ ワ 教わ 食 手

い 美味 い  
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時半 宿 出 車 淀 山 着 団体 来 い 朝 弁

当 食 暖 い味噌汁 用意 時 世界遺産 自

然界 出  

屋久島 迎え 杉 原生林 咲

淀 屋 着 高盤岳 食 ン型 奇岩 見え 泥炭層 花之 河 高

層 原 木 敷 解放感 あ 視界 期待 い 黒

味岳 諦 岐 通過 投石岩屋 憩 突如雨 降 出 雨具 着 稜線 出

強風 歩 い 雨風 避 昼食時 淹

気 得 九 最高峰 山 宮之浦岳 目指 視界 い 高 感 い

。 ｍ週 到着 写 角 触 散在 花 岩 山

神 時 楽  

移動 途 途 見 山々 茂 緑 在 花

岩 長石 花 岩 雨 滑 助 焼 路 雨脚

強風 あ 永 岳 危険 諦 石 岩屋 雨

息 樹林 歩 蕾 開花 待 い 山 両側

延々 続 ン 花

見 う 時突然 轟音

落雷 回続 身 縮 短縮

時過 新高塚 屋 着  

雨具 着 衣類

全 い 全員 食

賄う ｋｇ 担 食 楽

 

い 飲 山 水 美味

い  

 

� 行 動 記 録  

。 週 新高塚 屋 】野」0 ～高塚 屋。8野『0 着週8野』』 ～縄文杉。重野00 着週重野「』 ～ 

ン株。11野0』 着週11野1』 ～大株歩 入 。11野『0 着 昼食週1「野『』 ～

代杉。1」野」』着週1」野『0 ～ 杉谷 憩所。1『野10着週1『野1』 ～荒 山 。1』野10

着週1』野」0 民宿。1【野10 着週 

。 週 民宿】野「0 谷雲水 駐車場。8野0』着週8野」0 ～苔 森。10野「0着週10野『0 ～

谷 屋。10野』0 着週11野10 ～ 谷雲水 駐車場。11野』』 着週1「野0』 楠 温

。1「野」0 着週1」野」0 屋久島環境文 ン 。1」野『』 着 昼週1【野『』 屋久島

空港。1】野00 着週1】野』0 伊 空港。1重野10 着週 

 

◆◆深い森 中 生 続ける縄文杉                 田中 美  

 

   

今 雨 朝食 焼 ン ン ン 新高塚 屋 出 時

程 世界 遺産 縄文杉 縄文杉 静 所 壮大 聳え立 姿 感動  
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高 全員。 参加者

週手 繋 周 作 世界 最

木 大い 長生 い

い  

縄文杉 婦杉 大王杉 見

歩 途中 ン株 京都方広

寺大仏殿建立 際豊臣

株 中 大空洞 い 空洞

見 綺麗 形 見え 中

祠 祀 あ  

人 回 大株歩 入

。 線路週 入 所 危険

谷 所 ン 張 待 昼食 入

ン 入 ン温 美味   

雨 激 来 雨 強い 行程 変更

谷 屋 最初 民宿 わ 行 屋 大変

嬉 昼食 終え出 線路 歩 右手 山 う 流

手 音 響 流 荒 う 流 線路 幾 激流 橋 渡

ｋｍ歩 荒 山 停 迎え 車 わ 着 奥 ？ 荷

物 風呂 入 い 待 い い 様 嬉  

体 温 谷 屋 用 食 い 。地震 あ

い 完全 熟睡週 

 

  

今 雨 出 谷雲水 林内 原生林 覆わ い 屋久杉

照葉樹 珍 い 花 説明 聞 歩い 霧 い 神秘的

画 う 所 沢山存在 い 昨 予定 谷 屋 昼食 種類 芋 入

焼食 ン 引 返 楠 温 ～昼食 地 料理

買い物～屋久島空港 雨 見送 路伊 空港 無  

木 心 残 屋久島 山行計画 立 あ う い  

人 朝昼夜 山中 思え い食 作 。 書

い料理 週体 増え 来 視界 悪 何 見え 雨 中

山行 楽 歩 出来 雨 時 う いい

策 方 学  

参加者 皆 あ う い  
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■四国カ スト 天狗森林 園ハイ ン  
 
� 山 行 。土週～ 。 週 

� 参 加 者 １ 砂 。延週 ８１ 垣内 大谷 澤 。 週 澤 。 週 島谷 砂 。美週

羅 。勤週 西  橋 。健週 橋 。万週 藤原 

 

� 行 動 記 録  

。 週 山電高砂 8野10 Ｊ 宝殿 8野「』 姫路 前 8野『』 龍 西

Ａ。山陽自動車 週重野10 備 Ａ。重野』』 着週10野0』 南国 Ａ。11野『0 着週 

11野』0 須崎 。1「野1』着 昼食週1「野』0 狗荘。1『野1』着週 大 ヶ原。

週 狗荘。1』野』0 着週 

。 週 狗荘 8野1』 ～ 狗 森。8野』』 着週重野0』 ～ 。重野」0 着週重野」』 ～黒

山。10野10 着週10野「0 ～大引割 引割。11野0』 着週11野「0 ～ 狗荘 狗

岐 。1「野00 着週1「野10 ～ 狗 。1「野『』 着週～ 狗荘。1」野』』 着週1『野『』

学習館。1『野』0着週1』野「0 須崎 。1【野」0着週1【野』0 島 Ａ。18野』0

着週1重野0』 姫路 前。「0野1』 着週 宝殿 。「0野『』 着週 

 

◆◆四国カ スト 早春山景                       橋本 万  

 

何 い 来 い ン 通 山旅

前 雨予報 砂 冬装備

来 う あ ン 込 出  

四国 入 ン 昼

ワ 生稚魚 生

丼 注文 い 四国 狗

荘 山桜 咲 浅緑色 山々 枯草

残 早春 山 姿  

狗荘 ン 少 早 着

降 前 四国

狗高原 緑 草原 中

い羊 群 う 石 岩 露出

ン 食作用 窪地 い 特 観 見

車 近 黒牛 赤牛 寄 雄大 草原風 向 う 石鎚山 あ

 

狗荘 う膳 雨 星空観測 残念  

翌朝 雨 快適 高原 ン 始 狗荘 狗 森

黒 山 大引割 引割 早春 森 草花 並木 心地

山 大引割周 群生 見 特

ン 少 花 直接花 桜 木 う

愛い木花  

地球 割 目 大引割 引割 大地 裂 亀裂 大 地震 い

わ 国 然記念物 昼 弁当 長 大引割

狗 方面 整備 あ 何 越え 藪越え 出
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山越え ン 寡黙 山 時 ほ

中 揺 弁当 狗荘 食堂 腹 入

会計係 手 計 い 精算時 特産饅頭  

時 押 い 学習館 寄 寄

盛 沢山 程 車中 寝 う い 心配

四国街 珍 い 色 弾 転 予定 い 時

早 高御 山 会 入 初 宿 山行 参加 い

い い 教え あ あ う い  

 

■ 甲山 
石切道 ら 甲山頂を経 有馬三山へ 

 
� 山 行 。火週  

� 参 加 者 １  ８１ 々木 羅 。勤週 舛賀 森  

� 行 動 記 録 Ｊ 。8野」0 着週 東 停。重野00 着週～石       

岐。重野「』 着週重野」0 ～石 岐戻 。重野』0 着週～ ン

。11野』0 着週1「野00 ～極楽茶屋。1「野「0 着週1「野『』 ～湯

槽谷山。1」野』0着週～ 形山。1『野」0着週1『野『0 ～落葉山。1』野10着週 

1』野「0 ～ 馬温 。1【野「0 着週1】野「0  

 

◆◆初 有馬三山                            森本 

 

菜種梅雨 時期 前線 列島 南方 停 雨 心配 朝 快晴

好 山行 和 Ｊ 予定時 集 前 号線 あ 停

観 営 乗車 東終 車 山行 開始  

渓谷沿い 新緑 中 開 藤 眺 快適 あ 少 歩い

あ 暫 靴 紐 調整 石 縦走

路 打越山方面 岐 立派 標識 立 い 石 山 入

い い 全員 直 ＧＰ 画面 多福山方面

行 い 気付 引 返 え 怪訝 思い

程 岐 戻 来 全員石 表示 見 い え 群集心理

思議 感 山 入 花 岩 石 彫 立派 標 あ 見落

い 我 情 い思い  

幅 ｍ程 石 足場

悪 出 石 牛車 い

言う 牛 労 思い巡 陽

緑 。石 ） 表示 横目 い

突然舗装 車 出 牛車

納得 目 前 花 岩

山 う 積 い 足

研磨 石 整然 並 石

搬出場 い 花 岩 御影港
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御影石 う あ 手 石 標 山 入

い 開 迎え ン 木々 見え 来

ン 神戸 展望 眺 極楽茶屋跡 昼食 摂  

体調 見 予定通 所 馬 山 行 葉谷方面 行 議 結

予定通 馬 出 見送 番匠屋 尾

根。裏 縦走路週 目指 最初 湯槽谷山。 ｍ週 到着 山

ン ン 遇 記念 影 願い 山 高 差

ｍ 階段 掛 膝 悲鳴 あ う堪能

声 出 程 あ あ 階段 信

あ 少 程 形山。 ｍ週 あ 神戸 設置 共 等多

角 柱石 あ 測 角測 以 多角測 方式 用 い

形山 尾根通行注意 通 足 悪い尾根 通

最 落葉山。 ｍ週 到着 山 落 着い 雰 気 城山妙見寺 立派 堂 妙

見大菩薩 掛 稲荷神社 祠 鳥居 あ 神仏習 残 残 い

馬温 山途中 妙見宮参詣 西国 所 石仏 鎮 い

馬 ン 横 石畳 通 遂 馬温 到着  

銀 湯 汗 疲 流 坂 い 足湯 片岡鶴 郎 影現

場 遇 秒 声 出 い い 言 息 凝視  

無 解放 銀 湯 缶 乾杯 楽 い  

 

 

■阿瀬渓谷 女性委員会   

芽吹 阿瀬４８滝 ヤマメ料理を楽し  
 

� 山 行 。 週 

� 参 加 者 １ぐ 垣内 ８１ぐ 澤 。 週 阿    狩集 貝塚。陽週 

  中。美週  山 。純週 山 。清週 

１け 待場 ８１け 岡  香   塩津 砂 。美週 中。 週 

瓜 橋 。万週 石 開 矢根   

� 行 動 記 録 第 駐車場 重野」0 ～思案橋。10野0』 着週10野10 ～金山 。10野』0 着週10野』』 ～

洗心 。11野」』 着週11野『0 ～ 林 。1「野「0 着週1「野「』 ～第 駐車場。1「野』』 着週 

1」野00 茶屋。1」野0』 着週1『野』0 神鍋 火山噴火 。1』野10 着週

神鍋高原。1』野』0 着週 

 

◆◆阿瀬渓谷 ヤマメ料理                        香川 
 

女性委員会 ン 始 新緑 阿瀬渓谷 ン

料理 楽 人 参加 席 人 ン

待 あ 人 ン ！ 

阿瀬渓谷 金山 蘇武岳 源流 阿瀬 最 流部 多

阿瀬四十 あ 兵庫 森林浴場 選 う  

今 快晴 加西 青空 ン 揚 い 加西 役所

乗車 当初予定 い 隆国寺 盛 過 牡 鑑賞 神鍋山
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鉢散策 変更 説明 あ 料理店 席順 決

紙 番号 書 あ 包 あ 愛 気 い 計 い う！ 

菓子 大豆 袋用意 い  

第 駐車場 車 第 駐車場 集 写 い 出 岐

思案橋 地 周 阿瀬 渓流沿い 歩 新緑 木々

差 込 右 見 ン 気 気持 歩 次第

急 い 山行 変わ 階段 急勾配 階段 直

落 葉 歩 い う少 山 所 朽 木

ン あ 出 時 山 洗心 。標高 週

到着 開 花 迎え 時 過

料理 待 い 早い ！

番 ン 源 あ

いう 行 過 辺

木 多 葉 見 う 思い

 

思案橋 渡 予定時 通

料理店 阿瀬 移動  

炉裏 団 うえ 置い

あ 紙 番号 所 水

乾杯  

わ 煮物 ン 塩焼 水槽 泳い い

串 塩 炉裏 炭火 焼い 美味 い！！ 

炒 付 ン ン 身 酢味噌 餅 網 焼い 山椒味

噌 少 食 茶碗蒸 香 豊 蕎麦 締 山菜 飯

い物 素 味 活 い い 自然 恵 い

大 足 料理 時 神鍋山 鉢 散

策 澄 路 着 楽 い思い出 残   

企画 女性委員会 行 皆 あ う い  

 

■東 西赤石縦走 愛媛県、日本２００名山  
 
� 山 行 。土週～ 。 週 

� 参 加 者 １和  ８１ 々木 尾内 大谷 尾越 砂 。延週 谷  西  

 
 

� 行 動 記 録  

   。 週   山電高砂 【野「0 Ｊ 宝殿 。【野」』 着週【野『』 筏津 山 山

車移動。10野「』～10野『』週～筏津 山 。11野1』 着週11野」0 ～赤石山荘。1【野00 着 週 

。 週  赤石山荘 』野『0 ～東赤石山。【野「0 着週【野」0 ～赤石山荘。】野0』 着 朝食週8野1』

～ 巻山 岐8野『0～物 頭。重野『』着週重野』0 ～西赤石山。10野」』着週10野』0 ～

東山 11野『』～銅山越。1「野「』 着週1「野」0 ～ ン ﾞ水。1」野」0 着週1」野』0

～ 浦 山 。1『野「0 着週 車 浦 1』野0』 宝殿 高砂 着 1重野「0  
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◆◆ 笑い出した山 、ピン 色に頬を染 ！！         西口 
 

 

最 土曜 愛媛 高知 境 山 東西赤石山縦走 山行

参加 ン 山旅 ン ン 始 気 気

今回 山行 長 厳 い行程 歩

集中 ン 装備  

参加者 乗用車 乗 路筏津 山 目指 ン

初 高 路 空い い 走行 山 到着 気 目

的地 赤石山荘 目指 始  

最初 葉 踏 広葉樹 踏 杉 葉 踏 山

朽 苔生 慎 渡 い 足 踏 抜 う 木橋 出

!! 確認済 橋 橋 幾 越え

緊張 山 比 問  

赤石山荘手前 時 余 急 過酷 大 石 岩 転

い 山 高 歩 歩辛抱 続い 屋到着 時 余力

殆 近  

疲 癒 ン 組 ン 設営 屋 組 置 食 準備

掛 食 消 談笑会 盛 団 包

夜空 星 輝い い い  

 

 

 

 



1重 

 

 

翌朝 時起床 東赤石山 昨 赤石山荘到着 予定

断念  

途中 巻山 急 山 岩奇

岩連 壮観 色 広 い 素晴

い朝焼 雲 魅了 東赤石

山 朝食 赤石山荘

山 今 行程 西赤石山 浦 山

縦走 良い ン  

赤石山荘 出 物 頭。 週

岩場 横 時 緊張 慎

行 無 通過 西赤石山

少々 感 素晴 い 気 濃い

新緑 青 曙 ン 際立 感動 色 堪能出来

処 頑張 来 褒美 感 西赤石山 石鎚山 瓶ヶ森 笹ヶ

峰 伊予 山 望 う 見 出 時 少  

歓喜坑広場 湧水 ン 水 冷 美味 浦

山 あ 少 長 縦走 山旅 終了  

和 遠路 転 々木 砂 食料担当

尾越 会計担当尾内 行動記録担当大谷 気象担当谷 皆 感謝

杯 山旅  

 

■高御位山ボッカト ニン  
 
� 山 行 。土週 

� 参 加 者 １ 多 ８１ 山 。 週 赤木 尾越 山 竹内 

 
 

� 行 動 記 録 長尾駐車場 8野10 ～高御 山。8野』0 着週重野00 ～桶居山 岐。重野」』 着週～搬出訓 

練地 。10野10 着週1「野10 ～桶居山。1「野『0 着週1「野』0 ～中 岐。鉄塔週。1」野「0

着週～別所中 。1『野00 着週1『野10 ～ 。1『野『0 着週1『野『』 ～高御

山縦走路 流 。1『野』』 着週1』野00 ～高御 山縦走路中 。1』野『0 着週1』野『』

～高御 山。1【野1』 着週1【野「』 ～長尾駐車場。1】野00 着週 

 

◆◆高御位山ボッカト ニン                      尾越 

                            

参加者全員最 良 頑張 ｋｇ 覚悟 い 夏

山 向 配慮 女性 ｋｇ 男性

ｋｇ。飲 水 除 週  

段 ン 入 慣 う い 今回

桶居山 中 鷹 巣山 返 高御 神社

半 持久力 続 心配  
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長尾 山 時過 出 高御 神社 岐 桶

居山 向 う途中 搬出訓練 時 行い桶居山山

別所中 渡 今回 頑張

鷹 巣山 予定通 高御 神社 反射

遠 見 歩 出 長尾 山 全行程 時

気持 良い風 鳴 声 励

常 気持 足 軽い 思い 歩 桶居

山 岐 戻 時 嬉 戻 ！

出  

搬出訓練 滑落 転倒 傷者 損傷個所 確認

危険個所 搬出方法 雨具 担 方等 学 実際 桶居山 向 交

代 傷者 背負い 傷者 搬出 使用 中身 ン 手 持

歩 出 交代 予定 山 女性 背負う

歩行 い  

参加者全員 致 感想 故 起 い！ 怪我 能性 い

訓練 繰 返 得 大 身  

ｋｇ 設定 持 勇気 い自 力 以 背負い潰

怖い自 わ 今回 反省 次 繋  

参加者 皆様あ う い 陰様 中身 濃い

ン  

 

 

■ 初 山歩 教室  実技２回目 高御位山 

� 山 行 。土週 

� 参加者 砂  須増 清水 山 。 週  

� 教室生参加人数  

             

◆◆ 新緑萌える高御位山を歩い                   藤原 

                

第 回目 参加 初 実技 ン 参加

園 ン 場 注意！ 通 過 砂 会長

い う 必死 い 行 斜面 周 見渡 火災 植林

整然 山肌 優 語 う   

磨 称 う 高御 山 い山 連山 起 富

い 初心者 ワ ワ 山 思い 時折 腕 出 軽

装 者 い 砂 会長 ン ン 教

え い  

気温 高 暑 汗 ほ う 流 強い陽射 木

陰 少 い 山 特徴 途中 所 思わ ン 岩

場 順調 来 馬 背

手眼 見え 時 労 ！ 励 う 初 鳴 声
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山 山 夏 来 我 心 ほ 瞬

 

桶居山 通 過 今 西 方角 国宝 姫路城 わ 輝

存在 見渡 知 自

者 感 い 鉄塔 時 い 弁当

山 格別 い 感  

服 高御 山 所 岩 待 い

須増 明石西部 女性 人 行動 山歩 教室

？歩 膝 岩 降

来 思 い 更 西 山 ン 待 い  

所 い気 緩 須増 初心者 配

慮 あ 歩調

わ い 山

時 足 方 寧 教え い

陰 無

山  

山歩 個人的 何 経験

う 山歩 教室

いう 参加 初

実地 ン 参加 わ

経験差 体力差 齢差

いう 山 歩 い 無関係 い 団体行動 皆

歩調 わ 心配 必要 気 付  

大鳥居 到着 遅 皆 待 い 形 訳 感

い 嫌 顔 優 い 笑顔 迎え い い 参加者 皆

感謝 今回 実地 ン 振 返 い 高御 山 会

学 実地 ン 指 願い致

 

 

 

 

 


