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  夏山集中山行 
   南アルプス 

 

 

 

 

  ■南アルプスの女王に登  仙丈ヶ岳 

� 山 行 日：８月 日。土)～ 日。月) 

� 参 加 者：S１ 澤田。律) S１ 荘所 兼本 田中。良) 橋本。 ) 福原 松浦 

 １ 砂川。延) 乙坂 島谷 谷  橋本。健) 平石 藤田 村 

� 行 動 記 録： 

。 日) 山電高砂駅北ロ タ 6:55 － 加 川駅北ロ タ 。7:15 着)7:20 － 

木小野 Ｃ。7:45着)－駒ヶ根 Ａ。12:50着)13:00 －伊那 Ｃ。13:15着)－仙流

荘。13:50 着)14:10 －北沢峠。大平山荘 14:55 着)  

。 日) 大平山荘 4:55 ～藪沢小屋出 。7:50 着)～馬ノ背ヒュッテ。8:20 着)8:50 ～ 

仙 小屋。10:05 着)10:20 ～仙 ヶ岳。10:55 着)11:15 ～小仙 ヶ岳。12:25 着) 

 12:45 ～藪沢大滝ノ頭。13:50 着)～北沢峠。15:35 着)15:55 ～仙流荘。16:40 着) 

 。 日) 各コ ス共 同道 

仙流荘 9:00 －駒ヶ根 Ａ。10:45 着)11:00 －恵那 Ａ。11:50 着)12:45 － 

播磨中央公園。16:30 着)16:40 － 姫路駅南ロ タ 。17:25 着)17:35 － 

加 川駅北ロ タ 。18:10 着)18:20 －山電高砂駅北ロ タ 。18:45 着) 

 

◆◆南アルプスの女王仙丈ヶ岳に挑戦 松浦 

 

８月 日土曜日 山電高砂駅 加 川駅前出 皆 観光バスを 長野県伊那市

仙流荘 林間バス 乗 換え 段々 雨 降 出 大平山荘到着時 小雨 っ

食時 本降 翌日 天気 こ まま雨模様 そう  

８月 日日曜日 意 月 星 綺麗 見え い 大平山荘 遠く

北ア プス 山々 見え 中 山開始 ま  

途中 馬 背ヒュッテ 水場 水をい 弁当を食べ 時 遠く 景色

ま 楽 ま 暫く 霧 出 仙 小屋 頂 見え くい感  

 山行報告 
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連

霧 風 乗 移動 奥 山 見え 隠 山 気 変 易い 言い

そ 通 連

ヶ岳山 記念写 影 再 出 小 ヶ岳 連

途中 足 痛 い靴紐 締 直 靴 両足 出来 い

う 辛 何 車 出 沢峠 流荘行 林間

乗 連

日 曜日 風 近 い い う 流荘 宿泊 翌朝 室 皆

散歩 い 鋸岳 綺麗 見え 特 風 雨風 遭う

方西日 眩 い中 宅 連

ヶ岳 山 脇 沢山 花 咲い い 愛 い花 咲い い

美 い景色 見え い 知 い 足 気 取

周 景色 楽 余裕 無い 思 蔭様 沢山 珍 い高山植

物 残雪 岳 斐駒 岳 中央ア 等 美 い景色 楽 連

ア 女王 言わ ヶ岳 ｍ 挑戦 良い経験 出来

無 皆様方 協力 緒 い

皆様 色々 大変 世 誠 難う い 連

連

連 連 連 連

連

連

連

連

連

連

連

連

連

連

 
◆◆１５名、頑張 ました！！  島谷 

連

ア 林 大 山荘。 い 山荘) 前 時停車 私

須増 翌日 再会 束 手 振 別 山荘 階

い う 姫路 朝日山 京見山 拠 活動 い

山 会 方々 明日 行 ？ 弁 翌日 健闘 祈 合い 連

階 ア 高御位山 会貸 教室生 多い 自己紹 イ

荘所 生 教室 和 過 そ 消 時

電気 山小屋 思え い快適 団 連

翌日出 時前 雲 目 ン 色 空 槍ヶ岳 見え 拝

間 薄暗い森 出 ン 明 気 人 当然

私語 減 歩 そう 面 大

練習 言い聞 進 そ 折 尾越

気 声 顔 会い イ 励 い 小屋前
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連

会え 山 知 顔 会う安 感 入会 過

方々 増え 山仲間 仲間入 出来 感 瞬間 そ

岳 過酷 歩 歩 辛 凰 山

岳 教え い い 山行 眺 楽 途中

イ 走 色 大 獣 う 見 そ イ

飛 入 う そ 後 姿 確認 羽 広 大 合

い 連

山 脚 具合 悪 人 増え 歩い い 本当 頭痛等

高山病 う 症状 数人 協力 持 男衆

連

山 変更 満身創痍 山 感

山時刻 心配 思い 気持 支え い 連

昨 雨 峰 山時 様 会長 握手 迎え 最後尾 澤 皆

頑張 安心 喜 感 辛

頑張 そ 終え 満足 い い 連

 

 ■南アルプスの雄峰に登る 甲斐駒ケ岳 

�連山 行 日 日。土)～ 日。 )連

�連参 加 者 １ 須増連８１ 連 中。 )連 中。 )連中村連森本連山本。清)連

�連行 動 記 録 連

連 。 日)連山電高砂駅 堵 00 － Ｒ加 駅。堵 15 着)－ 木小 Ｃ。堵 45 着)－連

連 伊那 Ｃ。1」 15 着)～ 流荘。1」 50 着)14 10 ～ 沢峠。15 05 着)～長衛小屋連

連。15 15 着)15 「5 ～ 水小屋。1場 00 着)連

。 日)連 水小屋 4 45 ～ 水峠。5 」0 着)5 」5 ～駒津峰。堵 」0 着)堵 50 ～六方石連

。備野「0 着)備 」0 ～ 斐駒 岳。10 00 着)10 15 ～摩利支 岐。10 」0 着)連

～六方石。11 15 着)11野」0 ～駒津峰。1「 00 着)1「 40 ～双児山。1」 」0 着)連

1」 40 ～ 沢峠。15 「0 着)15 」0 ～ 流荘。1場 15 着)連

 
連 ◆◆初めての南アルプス  中村 

連 連 連

省 時 通 中央自動車 山梨県 近 見え 斐駒ヶ岳 堂々 脳裏

焼 い い 回 ア 初 踏 入 ワ ワ 感い い

参加 連

連 前夜泊 水小屋 主人 自然 わ 感 自

作 水力 電 庭 ア 箔 覆 アンテ ？ 陽 集 湯 沸

ン 塩素 含 水 流 イ 全 臭い 目 見張 加

え 膳 茶 団 セ

身 振 舞い う い

団 時 消 気 そ 突然

電気 い 時 満 近い 煌々 い いうわ 山時間

連
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連

い い 出 日 出 間 合う う 水峠 目指 峠 陽 既

昇 い 陽 雲 広 い 行 手 見 鉄兜 似 摩利支

突如 現 そ 迫力 心 連

連 急峻 林 抜 駒津峰 着 面 斐駒 岳 全容 見渡

予想 超え 高 且 急 傾斜 岩壁 続 イテン

う 補助具 私 脚力 腕力 い い 荷物 挙

岩 抱 着い い 手 借 引

乗 越え い 駒津峰 ン 不要 荷 降

行 解 日 ン 不足 痛感 得 連

連 斐駒 岳山 昇気流 見晴 イ イ 雲 白 空 色

素晴 限 透明 近い そ 連

連 回 歩い ン 方々 感謝 う い 連

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ■南アルプスの２名峰に登る 甲斐駒ケ岳、仙丈ヶ岳 

�連山 行 日 日。金)～ 日。 )連

�連参 加 者 １ 連８１ 待 連香 連木村連佐々木連瀧原連

�連行 動 記 録連

連 連。 日)連 沢峠 1」野「5 ～ 沢長衛小屋テン 。1」野45 着)連

。 日)連テン 4野10 ～ 水小屋。4野4備 着)4野55 ～ 水峠。5野」0 着)5野40 ～駒津峰

。堵野15着)堵野「5 ～六方石。備野0「着)備野05 ～ 斐駒ヶ岳。重野」5着)重野55 ～六方石

10野55～駒津峰。11野40 着)11野5「 ～ 水峠。1」野00 着)1」野10 ～テン 。14野「0 着)連

。 日)連テン 4野」0 ～ 沢峠 4野50～大滝 頭。場 「5 着)場 」5 ～小 ヶ岳。堵野40

着)堵野50 ～ 小屋 岐。備 」0 着)備 40 ～ ヶ岳。重野05 着)重野「0 ～ 小屋

。重野」5 着)10野00 ～馬 背 ュ テ。10野45 着)10 55 ～ 沢峠 1」 00～テン

。1」 15 着)14 「5 ～ 沢峠 14 40 ～ 流荘 15 」0 着連

連

連

連
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◆◆南アルプス北方の雄、甲斐駒ケ岳に登   瀧原 

 

日目 ア 入 テン 泊 

鉄 遅 流荘 ア 林 時 間 合いそ

う 会社 配慮 待 乗 感謝  

沢峠 長衛小屋前 テン 着 うそ 色 テン

張 い 水 イ 近い適当 所 探 テン 設営 広いテン

冷 い水 等 テン 初日 菜 豚鍋 囲 明日

え 早目 テン 入 夜空 見 星 大 目 前 う 思わ

明日 良い 気 願い ュ 込  

 

日目 斐駒 岳 手強い！ 

時起床 朝食 済 時過 出 水小屋 辺 明 そ

横 い 良い 気 水峠 着 前方 摩利支 。

陽 ) 振 返 小 見え 大 ン い 尾根

急 時間半 森林限界 過 辺 展望 開 右手 白い

斐駒 岳 雄姿 摩利支 目 前 現 左手 大 ヶ岳 見え 思

わ 歓声 展望 疲 癒 山 わ 小 白い花

高山植物 山者 励 う 咲い い 徐々 山梨側 霧

駒津峰 着 曇 風 出  

岩尾根 鎖 そ そ全身 力 振 絞  

途中 六方石 大 立方体 う 岩 角 立 い 自然

造形物 見 直 岐 方 行 花崗岩 砂礫

滑 い 慎 歩 進 花崗岩 作 出 い 美 い 六

人 出会 本格的 雨 降 出 雨具 着用 砂

礫 急 着い 全 展望 い 残念 思い

立 嬉 労 感 大  

ン 山 激 い雨 い 瞬 気 抜 い 山 近 沢

来 者 目撃情報 知 気 引 締 最後

安全 山 喜 ？山深い原生林 中 何 起

不思議 い 思  

連 時間 斐駒

岳 岩 砂礫

難所続 いい

経験 斐駒 岳 ワイ

山 う

い 思う 私 記憶

い 残 山 う  
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連

◆◆南アルプスの女王、仙 ヶ岳に登   香川 

 

テン 時間 声 女性 ン 人 目 覚 時計 見

時 時 出 予定 雨 降 い い  

小屋 前 テ 昨夜作 い 白飯 味噌汁 朝食 予定 遅 出 連  

昨日 雨 手袋 ュ 背負い イ

坂 歩 う テン ン い 高い 見え  

原生林 行 う 次第 明 高 伸 針葉 林 間 日 差

込 昨日 斐駒 岳 右手 え 予想 気 嬉 稜線

近 左手 富士山 岳 間 岳 迫 い 連 ～い！！ 

森林限界 山々 囲 中 雲 見え 府 い 出

時間小 ヶ岳 着い 楽 い 稜線歩 イ 陽

注 輝い い 左 小千 足 小 い 葉 葉

い  

順調 歩 朝 出 遅 取 戻 山 所々 木 段 易

い 時過 山 到着 ま

雲 浮 い い

ア 中央ア 富士山 岳

間 岳 ･･･ 等 角 人

写 写 小屋

行 小屋 ン 佐々木

持参 イ 入 酵母

ン 緒 い い 満

足 気 ュ 背負い

砂 会長 頭 ン

来 え

！連 山 赤い実

癒 イ 中 飛 立 見え 滝 ワ い 水

満 出 時間テン 着い  

経験豊富 輩 ン 目 夏山 楽 過

ヶ岳 変 富 い う い山 雨

中 テン 泊 想い出深い う 来 夏山 向 頑張  

夏山 関わ い い 皆様 感謝  

 

  ■鳳凰 山に挑戦 薬師岳、観音岳、地蔵岳 

�連山 行 日 日。金)～ 日。 )連

�連参 加 者 １ 村連８１ 垣内連清水連 羅間。勤)連

�連行 動 記 録連

連 連。 日)連 府駅。1」野11 着)1」野「5 －夜 神峠 山 。14野10 着)14野「堵 ～夜 神峠小屋

。1場野00 着)連連

。 日)連夜 神峠小屋 場野00 ～杖立峠。堵野45 着)堵野50 ～苺 。重野45 着)重野5「 ～ 御室小屋連

。10野「5 着)11野00 ～薬師岳小屋。1「野45 着)連
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連

連。 日)連薬師岳小屋 場野0備 ～薬師岳。場野15 着)場野「0 ～観音岳。場野50 着)堵野00 ～ア

沢ﾉ頭。備野「0 着)備野」0 ～高嶺。重野「場 着)重野」場 ～白 峠。10野40 着)10野50 ～白 峠

入 。14野10)14野1「 ～広河原。14野」0 着) 
 
◆◆夜叉神峠 鳳凰 山を縦走  清水 

連

連 膨大 資料 ン イン 計画書 作 村 会計 垣内

数 う強い 羅間 強力 ン 縦走 連

連 交通機関 Ｒ 体力温 目的 素晴 い！ 連

席指定席 ア 入 会 皆 何故 わ ？連

塩尻 駅 昼 私 駅弁 府牛 入 い い

い 食 村 う！ 連

連 府駅 近 車内 ？

？連

連 最初 宿泊地 夜 神峠小屋 着 管理人 軽い脳梗塞 思わ 連

い ン 迄 そ セ 願い ！連

澄 空気 何故病気

？。そう言え 寸 い )連

連 日目 薬師岳小屋 着

雨 雨 服

雨男 ！！ そ 人

決 ン い 連

連 村 気予報 聞い い

明日 晴 確固 信

念 次 朝 晴 。

村 )連

垣内 い 行動力 人

来 拝 行 連

凰 山 終わ 山 広河原 長い 白 峠 広河原 急 坂

本当 縦走 辛 。歩荷不足 )雨 中 行動記録時間 記入 い い

羅間 頭 思い 。私 そ 書 う )連

連 明朗会計 何 気配 い 垣内 大将 村 本当

労 連

 

■日本第二の高峰に挑戦 北岳、間ノ岳 
  

�連山 連 行 日 日。木)～ 日。 )連

�連参 加 者 １ 和 連８１ 木。悦)連大谷連河合連 羅間。易)連舛賀連村 連

連

◆◆ 日、 日 広河原か 北岳山荘 大谷  
 
�連行 動 記 録 連

。 日)連連 新大阪駅 重野40 － 府駅。14野0備 着)14野15 －広河原山荘。15野40 着 泊)連
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連

。 日)連連広河原山荘5野00 ～大 沢 俣。備野10着)備野「5 ～八本歯 。11野40着)1「野00

～ 岐。1「野45 着)1」野00 ～ 岳山荘 14野00 着 泊)連

    
連 日本第 高峰 岳 山 う 期待 来 気 余 い！連

広河原 大 沢 清流沿い 林 行 曇空 明日 晴 信 連

稜線 出 素晴 い絶景 見え 想像 日 標高差

ｍ い 連

大 沢 俣 時間 着 イ イ 設置

い 息入 俣 左 雪渓沿い 行 右 部 。 岳 東面

大岩壁) 見え 落石 い 歩い 連

八本歯 着い 前後 木 次々 いう位 何回 出

丸 う ン 取 い 滑 そう

大変 連

池山吊尾根 経 通 岳山荘 着い い 景色 何

見え い！ 方 山荘 窓 富士山 見え 連

連 山小屋 枚 団 人寝 混 い 連

連

◆◆ 日 北岳山荘～間ノ岳～北岳～肩の小屋 田羅間(易) 

 

�連行 動 記 録 岳山荘 5野10 ～中白根山。場野10 着)～間 岳。堵野」0 着)堵野」5 ～中白根山。備野55連連

連着)～ 岳山荘。重野」0 着)10野45 ～ 岳。1「野45 着)1「野50 ～ 岳肩 小屋

。1」野」0 着 泊)連 連

連

間 岳 膝 痛 和

除い 人 出 気 悪 強

風 降 そう 歩

尾根 出 風 飛 い う

踏 張 歩 連

幾 越え そ 間

岳 遠 歩 歩

到着 強風 雨 写

引 返 連

意 早 着 食

イ 岳 向

雨 中 出 岩 歩 途中 標 横 入

着 歩 そ

少 歩 肩 小屋 そ 小屋最悪 連

水 イ 雨 中 行 乾 寝袋 ュ

ュ 人 声 人気 山 方 い 連

連

◆◆ 日肩の小屋～広河原  村  
 
�連行 動 記 録 岳肩 小屋 場野00 ～小 郎尾根 岐。場野」0 着)場野40 ～白根御池小屋。備野45連連

連着)重野10 ～広河原。11野50 着)11野55 ～ 停。1「野00 着)1「野」0 － 流荘

。1」野」0 着 泊)連 連
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連

連 肩 小屋。 ｍ) 朝 晴 わ 朝焼 富士山 裾 美 見

え 凰 山 斐駒 岳 岳 青空 中 綺麗 見渡 連

小 郎尾根 岐 気持 良い稜線歩 岐 急 草

高山 花々 見 日

足 悲 始 ア 営白根御池小屋 着 白根御

池小屋 綺麗 水 呑 放題 い 宿泊 い ソ － 食

覗い 来 小屋 歩 出 来 方角 覆わ い

小屋 広河原 最後 時間 小休 回

肩 小屋 広河原。 ｍ) ｍ 着い 時

連

流荘 岳 間 岳 厳 い山行 思い出 え 全員 無

山 安 い い 連

 

 ■黒戸尾根から甲斐駒ケ岳へ 甲斐駒ケ岳、仙丈ヶ岳 

� 山 行 日 日。木)～ 日。 )連

�連参 加 者 １ 尾越連８１ 藤本連赤木連

連  

◆◆汗とテントと友情と( ６夏山６コース)   赤木 

 

日黒戸尾根  

�連行 動 記 録 竹宇駒ヶ岳神社 場野50 ～笹 。横手 岐)。重野15 着)重野「0 ～刃渡 。 イ連 連

)。11野40 着)1「野10 ～刀利 狗。1「野」0 着)1「野」5 ～ 合目小屋跡

。1」野」5 着)1」野45 ～七 小屋。15野00 着)～七 小屋テン 。15野10 着)連

連

黒戸尾根 時 吊橋 渡 林 斜面 い 連

急 長い 明 い 尾根 出 笹 行

笹 少 気 楽 急 八 坂 前屏風 頭

原生林 進 大 岩 角形 尖 稜線 刃渡 嶮 見 目

難 行 痩 尾根 進 続 続 石碑

石造物 林立 刀利 狗 出 半 行程 黒戸山 巻

合目小屋跡 着 前方 薄暗い 林 中 屏風岩 見え

濃 連

垂直 近い 続 両手両足 い 冷 い大 粒 落

不安定 所 着 体全体 い

い 不動岩 渡 続 続 草 山

腹 少 行 尾根越 七 小屋 屋根 見え 来 雨 小屋 前

水 確保 テン 行 本当 テン 不安 い

無 到着。 時 )テン 設営 全部 張 テン 村 黒戸尾根

いう親近感 皆 仲良 特 浦君 いう 独行 青 親

い 薄暗 目 残照 浮 凰

山 地蔵 薬師 観音 日 終 美 連
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連

月 日 斐駒 岳 連

�連行 動 記 録：七 小屋テン 場 5野」0 ～八合目。【野」0 着)【野」5 ～八合目御来迎場。】野15 着)連

】野「5 ～ 斐駒 岳 。8野00 着)8野「5 ～駒津峰。10野00 着)10野15 ～

水峠。11野15 着)11野「0 ～ 水小屋。1「野05 着)～長衛小屋。1「野」0 着)連 連

連

時 出 あ 森林限界 テ ンバや這い松 岩場

増え も や 攀状態 両手両足 ホ ス ンス 力 入 全身

筋肉 体 あ 行 体 捩 背中 ザッ 振 高 あ い 視

広 北 八ヶ岳 赤岳 弥 岳 蓼科山 そ 奥 浅間 煙

北西 湖面 光 諏訪湖 遠 槍 穂高 北 延び 北ア ス 八ヶ岳山

麓 富士見町 北杜市 箱庭 う 景観 大地 え 無 筋 攀 疲

目 癒 花崗岩 岩場 回 八合目 着 もう

ス 出 見 う い高い 方形 大 岩 鉄剣 二本

突 刺 あ 思え 八合目 部 際限 攀 返 や 稜線

出 幾 越えや 辿 着い 。 時) 連

祠 ザッ 放 出 大 息 水 思い 飲 あ 浦君

待 い 斐駒 岳 濃い ス 連

連 雨 中 時 長衛小屋到着 雨 中テン 設営 浦君 テン 挨拶 来

連

連

月 日 ヶ岳 連

�連行 動 記 録：長衛小屋テン 場4野00 ～ ヶ岳 合目。5野50着)5野55 ～小 ヶ岳。【野55

着)】野05 ～ ヶ岳。8野15 着)8野40 ～ 小屋。重野00 着)重野10 ～馬 背ヒュ

ッテ。重野55 着)～大滝 頭。 合目)。10野」5 着)10野45 ～長衛小屋。1「野00 着)連

連

連 早朝 時 ッ ン 着 軽装備

出 北沢峠 道 二合目 目

指 浦君も一緒 連

コ ス 合目 明示 い 連

合目 四合目 う

明 南東 北岳 迫

そ 黒々 富士山 見え う

振 向 斐駒 岳 白 聳

え右 雲海 埋 高

あ 富士山 北岳 大 連

馬 背ヒュッテ 屋根 見え

小 小 藪沢

小屋 ヶ岳 中央ア ス 木曽駒 宝剣 空木 峰 間近 迫 連

南 南ア ス 名峰 塩見 荒 山 赤石 聖 遥 ヶ岳

浦君 別 記念写真 固い握手 笑顔 そ 行 気

頑張 者 いザッ 背負い南 長 延び 塩尾根 人 い

も見送 い 連
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連

連 テン 担 黒戸尾根 斐駒 岳 ヶ岳 汗 い い

い 休 食 白 銘水も飲 笑 夫 い も 人 今回

山行 人 そ出来 山 行 う 厳 い山 テン 担い

そ あ 七 小屋 テン 場 人 再会 も い そ

気 連

連 連

参加者 一言 連

藤本 一週間 頭 中 山 考え い山 堪能 連

尾越 冷静 コ ス 兼気象担当 い時も全体 ォ 気 盛

メンバ 陰 テン 泊装備 も気 楽 歩 連

連

浦君 ス 連

日本海 親不知～白馬～後立山 峰～ ノ木～不動岳～裏銀 ～ 俣蓮華岳～槍ヶ岳～連

大天 ～蝶ヶ岳～松本～美ヶ原～霧ヶ峰～蓼科山～八ヶ岳～小淵沢～黒戸尾根

～ 斐駒 岳～ ヶ岳～塩見岳～荒 山～赤岳～聖岳～光岳～連

 

 

■蓬莱山( ｍ) 

  ( 湖を眼下に比良山地 第 の高峰を歩く) 
 

�連山 行 日： 月 日。木)連

�連参連 加連 者：Ｌ尾内連８１ 西口連狩集連 中。美)連 中。 )連 瓜連開連連  

�連行 動 記 録：平バス停。重野「5 着)重野」0 ～ ン 山口。重野48 着)～ア 峠

。10野「5 着)10野」0 ～ 現山。11野0」 着)11野1「 ～ホッ 山

。11野40 着)1「野05 ～小女郎 池。1「野」0 着)1「野」5 ～蓬莱山

。1」野05 着)1」野1「 ～打見山。山 駅 1」野55 着)14野00 －山

麓駅。14野05 着)－ＪＲ志賀駅。14野」0 着)連

連

◆◆蓬莱山に登って 狩集 

 

蓬莱山 名前 聞い う そうそう豚饅 餃子 蓬莱

刷 込 い 辞書 調 中国 伝説 東 海 あ 人 住 山

桃源郷 い 山 ワ

ワ  

姫路駅乗車組 宝殿駅乗車組 名

青春 符 利用 湖西線 堅

駅 車 駅前 バス 乗車  

バス 窓 水滴 い い 空

曇 やや灰色 雲もあ 青空

見え い 降 う 願い

平バス停 降  

ス ッ 出 今来 バス道

少 歩 脇道 入 山口 標識
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あ 木立 間 歩 い 続

い 声 静 い 峠 小休憩 現山 続  

現山付近 い 笹 目 前 明 雲 中

い 感 界 見え 現山 ッ 山 高 周 見渡 余裕

中 い 感 ッ 山 平 広々

い 昼食 イ 曇 い 陽 浴 休 連日 猛

暑 閉口 い 嬉 い  

食事 終え 出 立 雲 間 湖 見え 皆 歓声

ッ 山 小女郎峠 快適 山 小女郎ヶ池

靄 中 芦 葉 薄緑色 水面 写 幻想的 景色 小女郎峠 戻 蓬莱山

少 蓬莱山 広 開 い 場 短い草 茂

い 鹿 ン 大量 落 い 踏 歩 い

多 鹿 い う 思 動い い あ い い 具 設

置 い 金鎚 原理 輪 跳 鐘

具 皆 鐘 音 聞 思い 力 叩い

解消 子供 水 流 い 長い 製 滑 台 嬉々 滑

い 高 い 長 イ ン あ 全装置 身 天空ウ

あ  

ン 乗 沖島 湖大橋 見え 景色 楽 降  

人乗 大 ン 余 揺  

 ＪＲ志賀駅前 薪 焼 ン 書 ン屋 あ 人気 店

全 ン 売 ぶ う ン 残 い いう そ ぶ う ン

私 貸 状態 ン い 気持 良い 店

足   

ン 便数 少 い行 待 時間

茶 時間 良 心配 い 雨 降 曇 い

楽 歩 間 桃源郷 味わい 計画

参加 皆 ほ 難う い  

 

■苗場山 上信越  雄大湿原広がる山を歩く 
 

� 山 行 日 日。土)～ 日。 ) 

� 参 加 者 １ 砂川。延) ８１ 尾越 大谷 谷口 羅間。易) 羅間。勤) 待場 

村  
 
 

� 行 動 記 録  

。 日)  糸魚川駅。里:」0 着) 合目 山口。重:05 着)重:「5 ～ 合目。10:05 着)10:10 ～

原休憩 。 原入口 1「:45 着)1」:00 ～ 合目。1」:10 着)14:00 ～赤倉

山 岐。1」:45 着)14:50 ～苗場山 。14:00 着)14:「5 ～ 。14:」0 着) 

 。 日) 苗場山自然体験交流 ン 06:00 ～ 合目。7:10 着)～ 原休憩 原

入口 07:「5 着 ～ 合目。10:15 着)～ 合目 山口。10:55 着)11:00 ～

。11:」0 着) 
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◆◆晴れのち嵐の苗場山    谷口 

 

ン台風 号 動 気 出 何 雨

前 栄村 到着 家 出 時間 移動 遠  

栄村 ン 方々 楽 い交流会 東京 い 日

本 秘境 選 あ 秋山郷栄村 営方 活動 送 い 話 聞 感

動 時間 経

雨風 強 栄村 ン

ン 苗場山 山

思案顔 そ 中 砂川会長

天気図 提示

見 明日 午前中 晴

皆 苗場山 う

誘わ  

 翌日 会長 言葉通 青空 広

迷 い 栄村

ン ン 全員参加

高御 山 会 女性

陣 時 雄大 鳥 山 眼前 見 露天風呂 入 準備 端！！ 

 合目 山口 到着 昼 予定 何 倍近い時間

山 ッ ン イ ン 認識 い 体力 い 要因

思い 山 始 間 い私 そ い勉強

 

 無事苗場山 ュッ 着 方 台風 影響 風 雨 一晩中続

天候 中 朝 出  

 ュッ 出 写真 見 原 中 木 歩 あ 風 強 私

含 何人 原 中 吹 飛 い 樹林 入 ュ ュ

地 水 増え 岩場 水 場 所あ 山 本当 気

抜 栄村 ン ン 不 そう 面持 言葉 少

尾越 羅間易子 的確 指示 出 時 無事全員

山 出来  

 私自身初 イ いう任務 緊張 砂川会長 Ａ級 イ

ン 走  

 最後 私自身 反省 宅後 山靴 間 え 気 。同

色 イ い)基本的 減点 点 。笑) 

 事 学ぶ山行 砂川会長 皆様大変 世話

宜 願い致  
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   ■ 来日岳 女性委員会  但馬の山を歩く  

� 山 行 日 日。土) 

� 参 加 者 １ 尾内 ８１ 西口 狩集 島谷 中。美) 中。 ) 苦瓜  

橋本。 ) 村  矢根 

 

� 行 動 記 録 来日 停。重:「0 着)～西 山口。重:」0 着)重:」5 ～中間点。10:45 着)～来日岳

。11:40 着)1「:15 ～ 葉平。1「:40 着)～城崎温泉駅。14:「6 着) 

 

◆◆初めて歩く但馬の山、来日岳( ｍ)   矢根 

  

集合時間 早い山行 初 前 日 晩 起 緊張 い

そ 当日 台風 近 い い 雨 心配 い 天気 晴

心  

ＪＲ姫路駅 播但線 寺前駅 和

山駅 豊岡駅 乗 換え城崎温泉駅 到着  

電車 中 皆 話

時間 乗車時間 あ 言う 過

 

駅 山口 行  少

迷い 来日岳西 山口

書 健脚 時間

看板 見 来日岳 始

 

信仰 山 左右 あ 石仏 見 進 長い長

い急 前 見え 来日岳 目指 広い 山 風

山 到着 途中 地蔵 見 進 山 昼

い  

来日岳 山後 城崎温泉 ン 堂 前 通 来

日 集落 停 到着 幸い 到着 城崎温泉 行  

駅前 喫茶店 冷 い飲 物 い 生 返   

温泉 入 残念  無事 楽 山行 終え 出来 参加

感謝い あ う い  

 

 

■菊水ルンゼ アルプ山行  

� 山 行 日 日。土) 

� 参 加 者 １ 竹内 ８１ 和  尾越 砂川。延) 須増 木。悦) 

� 行 動 記 録 鵯越 園 重:15 ～石井 。重:50 着)10:00 ～ 口。10:10 

 着)～菊水山。11:」0 着)1「:10 ～鍋蓋山。1」:」0 着)1」:45 ～

大龍寺。14:「0 着)14:」0 ～市 原。14:40 着) 
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◆◆登って見たかった 菊水ルンゼ   竹内 

 

久 ぶ 山行 天気予報 台風 影響

微妙 天気 危ぶ 当日 晴

暑い天気 今回 菊水 ン 他所 会

ニン 使わ い 聞 一

度行 い 。 ン 水

浸食 岩溝) 

鵯越駅 時 集 全山縦走

菊水山 向 う途中 石井 向

い 要塞 様 ン 提体 そ

続 階 暑 汗 止 ン

付 着 薮 気味

始 比較的 途中 水 流 あ 岩場

滑 慎 手 足 見 一時間 尾根 出 少 歩

馴染 菊水山 着 昼食 後 鍋蓋山 そ 大龍寺そ 市 原

通 新神戸駅 着 暑 楽 い山行 成  


